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LA RENTRÉE D’ANA
SES DÉBUTS EN TANT QUE MONITRICE

HELLO LA TEAM MIF ! QUI DIT RENTRÉE, DIT REPRISE DU PONEY MAIS AUSSI RETOUR DE LA
GAZETTE ! ON ESPÈRE QUE VOUS AVEZ PASSÉ DE BONNES VACANCES ET QUE VOUS ÊTES

CONTENTS DE RETROUVER VOS ÉQUIDÉS PRÉFÉRÉS. BONNE LECTURE !

Q u e l l e s  s o n t  t e s  p r e m i è r e s  i m p r e s s i o n s  s u r  c e
p r e m i e r  m o i s  e n  t a n t  q u e  m o n i t r i c e  à  t e m p s  p l e i n  ?

Q u e  f a i s - t u  l e s  j o u r s / m o m e n t s  o ù  t u  n e  d o n n e s  p a s  d e
c o u r s  ?

Q u e l s  s o n t  t e s  o b j e c t i f s  p o u r  c e t t e  n o u v e l l e  a n n é e  ?

C e  m i l i e u  n ' é t a i t  p a s  i n c o n n u  p o u r  m o i ,  m a i s  j e  d o r s  t r è s
b i e n  l e  s o i r ,  l e s  j o u r n é e s  s o n t  i n t e n s e s  m a i s  c ' e s t  q u e  d u
b o n h e u r  ( h e u r e u s e m e n t  q u e  j e  n e  p e n s e  p a s  l e  c o n t r a i r e
a u  b o u t  d e  s i  p e u  d e  t e m p s  d ' e m b a u c h e  😉 )

Q u a n d  j e  n e  d o n n e  p a s  d e  c o u r s ,  i l  y  a  t e l l e m e n t  à  f a i r e  à
c ô t é  d a n s  u n e  é c u r i e ,  n o u r r i r  t o u s  c e s  g r a n d s  4  p a t t e s  ( e t
d i e u  s a i t  q u e  c a  m a n g e  b e a u c o u p )  ,  e n t r e t e n i r  l e s  b o x s ,  l a
p r o p r e t é  d e s  é c u r i e s ,  t r a v a i l l e r  l e s  c h e v a u x  ( l e s  p l u s
j e u n e s  c o m m e  l e s  p l u s  â g é s )  à  p i e d  o u  m o n t é  . . .  e t  j ' e n
p a s s e  🙂

P o u r  l e  m o m e n t  m e s  o b j e c t i f s  s o n t  t r è s  s i m p l e s ,  r é u s s i r  à
f a i r e  c o r r e c t e m e n t  m o n  t r a v a i l ,  f i n i r  m e s  j o u r n é e s  e n  m e
d i s a n t  q u e  j ' a i  f a i s  d u  m i e u x  p o s s i b l e  e t  q u e  m e s  p a t r o n s
s o i e n t  c o n t e n t s  d e  m o i .  U n e  f o i s  q u e  j ' a u r a i s  p r i s
b e a u c o u p  p l u s  m e s  m a r q u e s  a u  m i l i e u  d ' u n e  c a r r i è r e  a v e c
m e s  c a v a l i e r s  e t  q u e  j ' a u r a i s  p r i s  d e  l ' e x p é r i e n c e ,  l à  j e  m e
s e n t i r a i s  l é g i t i m e  p o u r  a v o i r  d ' a u t r e s  o b j e c t i f s  😉

C ’ e s t  l a  r e p r i s e  !

L a  r e n t r é e  e s t  a u s s i  s y n o n y m e

d e  d é c o u v e r t e  !  N o t a m m e n t  l a

d é c o u v e r t e  d e  n o u v e a u x

c h e v a u x  p o u r  n o s  c a v a l i e r s .

C e r t a i n s  o n t  p u  c h a n g e r  d e

m o n t u r e  e n  c e  d é b u t  d ’ a n n é e ,

c o m m e  A u d e  q u i  a  p u  t e s t é

T u r b o  e t  V I P ,  L a l i e  a  p u  t e s t é

H a n d y ,  N o l w e n n  a  d é c o u v e r t

V e g a s ,  M a e l y s  A s t u c e …

C ’ e s t  é g a l e m e n t  l e  r e n t r é e  p o u r

U t r i l l o  q u i  e s t  r e m i s  d e  s a

b l e s s u r e  e t  q u i  p e u t  m ê m e

r e s a u t e r  !

N EW S

L a  p r o g r e s s i o n  d e s
j e u n e s  :  

A p r è s  u n  a n  à  t r a v a i l l e r  s u r  l e

p l a t ,  C a p a d  e n c h a î n e  d e s  p e t i t e s

b a r r e s  d e p u i s  l e  d é b u t  d u  m o i s

a v e c  s e s  c a v a l i e r s .  I l  a  é g a l e m e n t

f a i t  s o n  p r e m i e r  v r a i  p a r c o u r s

a v e c  E l o d i e  l o r s  d u  c o n c o u r s

i n t e r n e .  

H o u t o u  t r a v a i l l e  é g a l e m e n t  a v e c

A n a  d e p u i s  p l u s i e u r s  m o i s  a f i n

d ’ ê t r e  p r ê t ,  c e t t e  a n n é e ,  à

t r a v a i l l e r  a v e c  n o s  c a v a l i e r s .  I l

e n c h a î n e  d é j à  l e s  b a r r e s  e t  f e r a

m ê m e  s o n  p r e m i e r  c o n c o u r s  e n

e x t é r i e u r  l e  8  o c t o b r e  p r o c h a i n  à

B é d é e  a v e c  A n a .



P e u x - t u  t e  p r é s e n t e r  e n  q u e l q u e s  m o t s  ?  D e p u i s  c o m b i e n  d e
t e m p s  e s - t u  à  M i - F o r ê t  ?

J e  m ’ a p p e l l e  P a u l i n e ,  j ’ a i  2 2  a n s ,  g a l o p  6  d e p u i s  c e t  é t é ,  e t  d a n s
l a  v i e  j e  s u i s  e n  d e u x i è m e  a n n é e  d e  M a s t e r  m é t i e r s  d u  l i v r e  e t
d e  l ’ é d i t i o n ,  e t  j e  s u i s  a u s s i  a u t r i c e  e t  p o é t e s s e ,  d o n c  j ’ é c r i s  d e s
l i v r e s  !
À  l a  T o u s s a i n t  ç a  f e r a  4  a n s  ( d é j à  ! ! )  q u e  j e  s u i s  a r r i v é e  à  M i -
F o r ê t ,  d o n c  j e  c o m m e n c e  m a  c i n q u i è m e  a n n é e  a u  c l u b .

C o m m e n t  a s - t u  c o m m e n c é  l ’ é q u i t a t i o n  ?

D e u x  d e  m e s  s œ u r s  m o n t a i e n t  à  c h e v a l  q u a n d  j ’ é t a i s  p e t i t e ,  m o i
c ’ é t a i t  l a  d a n s e ,  m a i s  l ’ é q u i t a t i o n  m ’ a  t o u j o u r s  a t t i r é e  d o n c  j e
m o n t a i s  à  c h e v a l  e n  c o l o n i e  l ’ é t é .  M a  s œ u r  a  e u  s a  j u m e n t
q u a n d  j ’ a v a i s  1 0  a n s ,  j ’ a d o r a i s  l ’ a c c o m p a g n e r  à  s o n  c l u b ,  j ’ a i
p a s s é  m e s  4  p r e m i e r s  g a l o p s  e n  c o l o  l ’ é t é ,  p u i s  j ’ a i  m o n t é  d e u x
a n s  p e n d a n t  l e  l y c é e  e t  j ’ a i  a r r ê t é  a v e c  l e  b a c  e t  l e s  é t u d e s .  J ’ a i
r e p r i s  d e u x  a n s  p l u s  t a r d  e n  a r r i v a n t  à  R e n n e s  e t  à  M i - F o r ê t  : )

Q u e l  e s t  l e  c h e v a l  q u e  t u  p r é f è r e s  m o n t e r  ?  P o u r q u o i  ?

L’INTERVIEW DU MOIS  

E n  c e  m o m e n t  j ’ a i m e  b e a u c o u p  m o n t e r  T u r b o ,  o n  s ’ e n t e n d  b i e n  t o u s  l e s  d e u x .  J ’ a i m e  b i e n  a u s s i
A s t u c e  q u e  j e  n ’ a i  p a s  m o n t é  b e a u c o u p  p o u r  l e  m o m e n t ,  m a i s  q u e  j e  s e r a i s  c u r i e u s e  d e  d é c o u v r i r
e n c o r e .
C e  s o n t  d e s  c h e v a u x  q u i  s o n t  g e n t i l s  e t  v o l o n t a i r e s ,  e t  a v e c  l e s q u e l s  j e  n ’ a i  p a s  l ’ i m p r e s s i o n  d e
p e r d r e  t o u s  m e s  m o y e n s .  J e  m e  s e n s  à  l ’ a i s e  e t  ç a  m ’ a i d e  à  m e  s e n t i r  e n  c o n f i a n c e  p o u r
p r o g r e s s e r  s e r e i n e m e n t .

Q u e l l e  e s t  t a  d i s c i p l i n e  p r é f é r é e  e n  é q u i t a t i o n  ?

A v a n t  d ’ a r r i v e r  à  M i - F o r ê t ,  j ’ é t a i s  p l u s  o r i e n t é e  p l a t ,  v o i r e  d r e s s a g e  !  C ’ e s t  d ’ a i l l e u r s  u n e
d i s c i p l i n e  q u e  j ’ a i m e r a i s  b e a u c o u p  a p p r o f o n d i r  ( m ê m e  s i  m a  p o s i t i o n  e s t  e n c o r e  t r è s  m a u v a i s e
h a h a  p a r d o n  C a t h y ,  j ’ y  t r a v a i l l e  ! ) .
M a i s  d e p u i s  q u e  j e  s u i s  i c i ,  j e  r e d é c o u v r e  l ’ o b s t a c l e  e t  j ’ y  p r e n d s  é n o r m é m e n t  d e  p l a i s i r  ( m ê m e  s i
m o n  c a r d i o  e s t  s u p e r  n u l ,  o u p s … )  !

P O U R  C E T T E  R E N T R É E ,  O N  V O U S  P R O P O S E  D E  D É C O U V R I R  P A U L I N E ,  Q U I  E N T A M E  S A  C I N Q U I È M E

A N N É E  E N  T A N T  Q U E  C A V A L I È R E  D E  L A  G R A N D E  F A M I L L E  M I - F O R Ê T  :

Lalie V.

Q u ’ e s t  c e  q u e  l ’ é q u i t a t i o n  t ’ a p p o r t e  a u  q u o t i d i e n  ?

J e  s u i s  t r è s  a n x i e u s e ,  a v e c  t o u t  l e  t e m p s  p l e i n  d e  c h o s e s  e n
t ê t e .  P a r f o i s ,  ç a  r e s s o r t  à  c h e v a l ,  m a i s  l a  p l u p a r t  d u  t e m p s ,
l ’ é q u i t a t i o n  m ’ a i d e  à  f a i r e  l e  v i d e  d a n s  m a  t ê t e .  Q u a n d  j e  s u i s
a v e c  l e s  c h e v a u x ,  a u  c l u b  a v e c  t o u t  l e  m o n d e ,  l e  r e s t e
d i s p a r a î t ,  e t  j e  m e  s e n s  à  m a  p l a c e .
C ’ e s t  u n  s p o r t  q u i  m ’ a p p r e n d  a u s s i  à  m e  d é p a s s e r ,  q u i  m ’ a i d e
à  m e  c a n a l i s e r ,  à  g é r e r  m e s  é m o t i o n s  ( m ê m e  s ’ i l  y  a  e n c o r e  d u
c h e m i n )  e t  à  p r e n d r e  d o u c e m e n t  c o n f i a n c e  e n  m o i .

Q u e l s  s o n t  t e s  o b j e c t i f s  p o u r  c e t t e  a n n é e  ?

J u s t e  p r o g r e s s e r  u n  m a x i m u m  e n  m e  f a i s a n t  t o u j o u r s  p l a i s i r  !
C o n t i n u e r  à  p r e n d r e  c o n f i a n c e  e n  m o i ,  a m é l i o r e r  m a  p o s i t i o n
e n c o r e  ( e t  m e s  t r a c é s  ! ! ) .

P o u r  f i n i r ,  p e u x - t u  d é c r i r e  M i - F o r ê t  e n  2 - 3  m o t s  ?

C o n v i v i a l i t é ,  a m o u r  d e s  c h e v a u x ,  f a m i l l e  ♡

Nolwenn C.



RESULATS DES CONCOURS

Les prochains  concours 

Les vacances à Mi-Forêt : 

DATES A RETENIR

LE MOT DE LA FIN... 

Q u i  d i t  r e n t r é e ,  d i t  a u s s i  r e p r i s e  d e s
c o n c o u r s  !  E t  a v a n t  d e  p o u v o i r  s o r t i r  à
l ’ e x t é r i e u r ,  n o s  c a v a l i e r s  o n t  e u
l ’ o c c a s i o n  d e  s ’ e x e r c e r  l o r s  d u  c o n c o u r s
d ’ e n t r a î n e m e n t  q u i  a  e u  l i e u  à  l a  f i n  d u
m o i s .

L a  p r e m i è r e  é p r e u v e  é t a i t  u n e  é p r e u v e
s a n s  c h r o n o m è t r e  q u i  a  p e r m i s  a u x
c a v a l i e r s  q u i  d é b u t a i e n t  l e s  c o n c o u r s
d e  s ’ e x e r c e r .  L e s  s a n s - f a u t e  s o n t  l à
a v e c  N o l w e n n  e t  V e g a s ,  P a s c a l e  e t
O s c a r  a i n s i  q u e  S h a y  e t  H a n d y ,  

 
B i s o u s  l a  T E A M  M I F  

8  o c t o b r e  :  B é d é e  ( C S O )

1 5  o c t o b r e  :  I f f e n d i c  ( C S O )

2 2  o c t o b r e  :  M i - F o r ê t  ( H u n t e r )

5  n o v e m b r e  :  Y f f i n i a c  ( H u n t e r )

1 9  n o v e m b r e  :  C e s s o n  ( C S O )

3  d é c e m b r e  :  B e t t o n  ( C S O )

La bonne affaire du mois :

@ l a g a z e t t e d e m i f o r e t G a z e t t e  d e  M i - F o r ê t

T o u j o u r s  p a s  d e  r u b r i q u e
C H U T E S  d a n s  c e  n u m é r o
p u i s q u e  p e r s o n n e  n ’ a  g o û t é  l e
s a b l e  d e p u i s  p l u s i e u r s  m o i s  e t
t a n t  m i e u x  ! O n  e s p è r e  q u e
c e t t e  é d i t i o n  d e  r e n t r é e  v o u s
a u r a  p l u  e t  c o m m e  d ’ h a b i t u d e ,
n o u s  a t t e n d o n s  v o s  r e t o u r s  s u r
n o s  r é s e a u x  !

S t a g e s  G 1  à  G 4  :

2 3  a u  2 7  o c t o b r e  :  G 1 / G 2

3 0  a u  3  n o v e m b r e  :  G 3 / G 4

S t a g e s  G 5  ( d e m i - j o u r n é e )  :

2 4  o c t o b r e

2 7  o c t o b r e

C o u r s  d u  s o i r  G 6 / G 7  :

2 3 ,  2 5 ,  2 6  e t  3 0  o c t o b r e

1 e r  e t  2  n o v e m b r e

D o r s a l e  Z a n d o n a  l e v e l  2

5 0 €

c o n t a c t  :  @ a x e l l e _ t h o m a s s

L a  s e c o n d e  é p r e u v e  é t a i t  d é d i é e  a u x  c a v a l i e r s  h a b i t u é s  a u x
t e r r a i n s  d e  c o n c o u r s .  I l s  o n t  p u  s ’ a f f r o n t e r  s u r  u n  p a r c o u r s
c h r o n o m é t r é  e t  c e r t a i n s  o n t  e x p l o s é  l e  c h r o n o m è t r e .  C ’ e s t
H e l i n  e t  A n d  q u i  o n t  r e m p o r t é  c e t t e  é p r e u v e  s u i v i  d e  p r è s  p a r
L o u n a  e t  U k r a i n e  à  l a  d e u x i è m e  p l a c e  e t  E l o d i e  e t  L u c k y  à  l a
t r o i s i è m e  p l a c e .

L a  j o u r n é e  s e  t e r m i n e  a v e c  u n e  c o a c h  c o n t e n t e  d e  s e s
c a v a l i e r s  m a l g r é  l e s  p e t i t s  s o u c i s  d e  r e c t i t u d e  s u r  l e s  b a r r e s
m a i s  q u i  d o n n e  d e  n o u v e l l e s  i d é e s  p o u r  r é a l i s e r  l e s  p a r c o u r s
( o n  a  m ê m e  f a i t  u n  p e t i t  m o n t a g e  p o u r  i l l u s t r e r  l ’ i d é e  d e
C a t h y  ! )  

Lilou M.

Lilou M.

Lilou M.


