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N o u v e l l e  n a i s s a n c e  à  M i -

F o r ê t  !

C e  m o i s  d e  j u i l l e t  a  b i e n  d é b u t é
a v e c  l ' a r r i v é ,  d è s  l e  p r e m i e r  d u
m o i s ,  d u  p o u l a i n  d e  C o c a ï n e .  C e
p e t i t  m â l e  s e  p r é n o m m e  N a p o c a .  C e
p r é n o m  a  é t é  c h o i s i  e n  r é f é r e n c e  à
l a  v i l l e  r o u m a i n e  o ù  E l i s a  a  r é a l i s é
s e s  é t u d e s  d e  m é d e c i n e  e t  d o n t  e l l e
a  é t é  d i p l ô m é e  c e t t e  a n n é e .  

N a p o c a  v a  t r è s  b i e n ,  t o u t  s ’ e s t  t r è s
b i e n  p a s s é  e t  i l  g o û t e  d é j à  a u
p l a i s i r  d e  g a l o p e r  a u  p r é  s o u s  l ’ œ i l
a t t e n t i f  d e  s a  m a m a n .   

V o u s  p o u v e z  r e t r o u v e r  l e s  v i d é o s
d e  s e s  p r e m i è r e s  s o r t i e s  s u r  l a  p a g e
F a c e b o o k  d u  c l u b  :

L E  B U L L E T I N  D ' I N F O R M A T I O N  M E N S U E L  D E  V O T R E  C E N T R E  E Q U E S T R E  P R É F É R É

JUILLET .  2023 ,  NUMÉRO 7

CHANGEMENT CHEZ LES CHEVAUX !

BIENVENUE KAYAC !

HELLO LA TEAM MIF ! MÊME PENDANT VOS VACANCES, LA GAZETTE EST LÀ POUR VOUS INFORMER
SUR VOTRE CENTRE ÉQUESTRE PRÉFÉRÉ ! ON NE POUVAIT PAS ATTENDRE SEPTEMBRE CAR IL S'EN

PASSE DES CHOSES À MI-FORÊT ET PUIS ÇA VOUS PERMET DE PATIENTER JUSQU'À LA RENTRÉE !
 

E t  o u i  e n c o r e  u n e  a r r i v é e  !  A p r è s  D o n  e t  N a p o c a

c ' e s t  K a y a c  q u i  r e j o i n t  l a  T E A M  M I F  c e  7  j u i l l e t

d e r n i e r .  J e u n e  p o n e y  d e  3  a n s ,  i l  n ' e s t  p a s  e n c o r e

p r ê t  à  ê t r e  m o n t é  p a r  l e s  c a v a l i e r s  m a i s  i l  a  d é j à

c o m m e n c é  s o n  d é b o u r r a g e  p e n d a n t  l e  s t a g e  d e s

g a l o p s  6 / 7  e t  d e v r a i t  ê t r e  p r ê t  à  r e j o i n d r e  l e s

c h e v a u x  d u  c l u b  d ' i c i  q u e l q u e s  m o i s  !  

N EW S

M a u v a i s e  n o u v e l l e  p o u r  t o u s  l e s  a m o u r e u x  d e s

f j o r d s .   F i n  a o û t ,  G r e t h a  q u i t t e r a  l a  c a v a l e r i e  p o u r

s u i v r e  s a  p r o p r i é t a i r e  d a n s  s e s  é t u d e s .  O n  e s p è r e

q u e  t o u s  l e s  a m o u r e u x  d e  c e t t e  p o n e t t e  p o u r r o n t

r e t r o u v e r ,  à  l a  r e n t r é e ,  u n e  m o u t u r e  q u i  l e s

c o m b l e r a  a u t a n t  q u e  c e l l e - c i .  M e r c i  G r e t h a  p o u r

t o u t e s  c e s  a n n é e s  a v e c  l a  T E A M  M I F  !

Cathy

UN FJORD QUITTE MI-FORÊT ...

Centre équestre de Mi-Forêt



P e u x - t u  t e  p r é s e n t e r  e n  q u e l q u e s  m o t s  ?  E t  t a  j u m e n t  ?

J e  m ' a p p e l l e  S o l e n n e ,  j ' a i  3 1  a n s ,  m o n  g a l o p  7  e t  m o n  d i p l ô m e  d ' e n s e i g n a n t e  e t
a n i m a t r i c e  d ' é q u i t a t i o n .  J e  s u i s  l ' h e u r e u s e  p r o p r i é t a i r e  d e  V u l c a n e ,  u n e  j u m e n t
s e l l e  f r a n ç a i s  d e  1 4  a n s .

P e u x  - t u  n o u s  r a c o n t e r  t o n  p a r c o u r s  é q u e s t r e  ?  E t  c o m m e n t  e s - t u  a r r i v é e  à  M i -
F o r ê t  ?

D ' a u s s i  l o i n  q u e  j e  m e  s o u v i e n n e  j ' a i  t o u j o u r s  a i m é  l e s  c h e v a u x  e t  l e s  a n i m a u x
e n  r è g l e  g é n é r a l e .  À  6  a n s ,  e n  C P ,  o n  f a i t  u n e  c l a s s e  p o n e y  e t  l à  c ' e s t  l a
r é v é l a t i o n  !  M e s  p a r e n t s  m ' i n s c r i v e n t  à  l a  r e n t r é e  s u i v a n t e  a u  c e n t r e  é q u e s t r e
e t  c ' é t a i t  p a r t i  !  J e  n ' a i  p a s  a r r ê t é  d e p u i s .  J e  m o n t e  à  c h e v a l  d e p u i s  2 5  a n s
m a i n t e n a n t .  J ' a i  p a s s é  d e s  h e u r e s  e t  d e s  h e u r e s  a u  c e n t r e  é q u e s t r e  d e s  P e r r i è r e s
à  L a  V i l l e - é s - N o n a i s  e t  j ' y  a i  p a s s é  t o u s  m e s  g a l o p s .  J ' a i  c o m m e n c é  e n s u i t e  à
m o n t e r  l e s  j e u n e s  j u m e n t s  d ' u n  a m i  e t  j ' a i  r e n c o n t r é  m a  m e r v e i l l e u s e  j u m e n t .
J ' a i  b e a u c o u p  a p p r i s  à  s e s  c ô t é s ,  à  l a  f o i s  t e c h n i q u e m e n t  e t  s u r  m o i - m ê m e .  J ' a i
e u  à  c œ u r  d e  p o u v o i r  t r a n s m e t t r e  t o u t  ç a  e t  d e  t r a v a i l l e r  a u x  c ô t é s  d e s  c h e v a u x
e t  d e s  c a v a l i e r s .  E t  m e  v o i c i  d e v e n u e  m o n i t r i c e  !

L’INTERVIEW DU MOIS  

 

 

C O M M E  A N N O N C É  D A N S  L A  G A Z E T T E  P R É C É D E N T E ,  S O L E N N E  N O U S  Q U I T T E  F I N  A O Û T  P O U R  D E

N O U V E L L E S  A V E N T U R E S .  M A I S  A V A N T  D E  P A R T I R ,  E L L E  A  A C C E P T É  D E  R É P O N D R E  À  N O S  Q U E S T I O N S  :

J e  s u i s  a r r i v é e  à  M i - F o r ê t  e n  t a n t  q u ' é l è v e  m o n i t r i c e .  J e  s o u h a i t a i s  a p p r e n d r e  m o n  f u t u r  m é t i e r  d a n s  u n e  é c u r i e
f a m i l i a l e  o ù  l e  b i e n - ê t r e  d e s  c h e v a u x  é t a i t  u n  p o i n t  d ' h o n n e u r .  L a  r e s p o n s a b l e  d e  f o r m a t i o n  m ' a  c o n s e i l l é  d e
v e n i r  i c i .  E t  e l l e  n e  s ' e s t  p a s  t r o m p é e  !

Q u e l l e  e s t  t a  d i s c i p l i n e  p r é f é r é e  e n  é q u i t a t i o n  e t  p o u r q u o i  ?

F i g u r e z  v o u s  q u e  j e  n e  s u i s  p a s  s û r e  d ' a v o i r  u n e  d i s c i p l i n e  p r é f é r é e  !  I l  y  a  q u e l q u e s  a n n é e s  j e  v o u s  a u r a i s
r é p o n d u  :  l e  s a u t  é v i d e m m e n t  !  P a r c e  q u e  j ' a i m e  l e s  s e n s a t i o n s  e t  l ' a d r é n a l i n e  d ' u n  p a r c o u r s  d ' o b s t a c l e s  o u  d e
c r o s s  d ' a i l l e u r s .  M a i s  j ' a i m e  a u s s i  v r a i m e n t  b e a u c o u p  l a  b e a u t é  e t  l a  f i n e s s e  d u  d r e s s a g e  !  E t  c ' e s t  s a n s  p a r l e r  d e s
r a n d o n n é e s ,  j ' a d o r e  l e s  r a n d o n n é e s  e t  l a  c o m m u n i o n  q u e  l ' o n  p e u t  a v o i r  a v e c  s o n  c h e v a l  e n  p l e i n e  n a t u r e  !  J e  s u i s
i n c a p a b l e  d e  c h o i s i r  d é s o l é e  !

Q u ’ e s t - c e  q u i  t e  p l a î t  l e  p l u s  d a n s  l ’ é q u i t a t i o n  ?

C e  q u i  m e  p l a î t  l e  p l u s  d a n s  l ' é q u i t a t i o n  c ' e s t  l a  r e l a t i o n  q u e  l ' o n  p e u t  a v o i r  e t  c r é e r  a v e c  l e s  c h e v a u x .  J e  t r o u v e
ç a  m a g i q u e  q u e  c e s  a n i m a u x  n o u s  l a i s s e n t  i n t e r a g i r  e t  m o n t e r  s u r  l e u r s  d o s .

A s - t u  u n  s o u v e n i r  q u i  t ’ a  m a r q u é  p e n d a n t  t e s  a n n é e s  d ’ é q u i t a t i o n  ?  S i  o u i ,  l e q u e l  ?

E n c o r e  u n e  f o i s  c ' e s t  i m p o s s i b l e  d e  c h o i s i r  i l  y  e n  a  t r o p  !  V o u s  y  a r r i v e r i e z  v o u s  ?
À  n ' e n  c h o i s i r  q u ' u n  s e u l  ?  J e  v o u s  l a i s s e  m é d i t e r  l à  d e s s u s  !  L ' é q u i t a t i o n  a  é t é  p o u r  m o i  u n e  é c o l e  d e  v i e ,
t e l l e m e n t  d e  c h o s e s  s e  s o n t  p a s s é e s  d u r a n t  c e s  a n n é e s  d ' é q u i t a t i o n  e t  c e l a  m ' a  t e l l e m e n t  a p p o r t é  :  d e s  j o i e s ,  d e s
p e i n e s ,  d e s  é m o t i o n s ,  d e s  s e n s a t i o n s ,  d e s  a m i s ,  l a  c o n n a i s s a n c e  d e  m o i - m ê m e ,  d e s  c o n n a i s s a n c e s  t e c h n i q u e s ,  e t
m ê m e  d e s  m u s c l e s  ( q u e  c e u x  q u i  d i s e n t  q u e  l ' é q u i t a t i o n  n ' e s t  p a s  u n  s p o r t  s e  t a i s e n t  à  j a m a i s ) .

P e n d a n t  c e s  2  a n n é e s ,  p e u x - t u  n o u s  d i r e  c e  q u e  t u  a s  l e  p l u s  a p p r é c i é  ?  E t  q u e l  a  é t é  t o n  r e s s e n t i  e n  t a n t  q u e
m o n i t r i c e  à  M i - F o r ê t  ?

C e  q u e  j ' a i  l e  p l u s  a p p r é c i é  p e n d a n t  c e s  d e u x  a n s ,  c ' e s t  l ' a m b i a n c e  f a m i l i a l e  d e s  é c u r i e s ,  l e  s o u r i r e  e t  l e  p l a i s i r  q u e
p r e n n e n t  l e s  c a v a l i e r s  à  c h e v a l .  J ' a i  v r a i m e n t  a i m é  t r a v a i l l e r  a v e c  l e s  c h e v a u x  d e  M i - F o r ê t ,  t o u s  e x c e p t i o n n e l s  !
E t  c ' é t a i t  u n  p l a i s i r  d e  l e s  v o i r  r e j o i n d r e  l e u r  p r a i r i e  e n  t r o u p e a u  l e  s o i r  e t  p r e n d r e  s o i n  d ' e u x  a u  q u o t i d i e n  !  
J ' a i  a i m é  a u s s i  a p p r e n d r e  e t  f a i r e  m e s  p r e m i è r e s  h e u r e s  d e  m o n i t r i c e  a u x  c ô t é s  d e  C a t h y .  C ' é t a i t  u n  p l a i s i r  d e
t r a v a i l l e r  a u x  c ô t é s  d e  C a t h y ,  R o l a n d ,  A n a ï s .  E t  j e  n ' o u b l i e  p a s  É c l i p s e  e t  F r i p o u i l l e ,  M a r i o ,  L u i g i ,  H e i d i  e t  T i a  c a r
l e s  j o u r n é e s  a u  c e n t r e  é q u e s t r e  n ' a u r a i e n t  p a s  é t é  l e s  m ê m e s  s a n s  e u x  !  J ' a i  a d o r é  ê t r e  s u i v i e  p a r  c e s  p e t i t s  4
p a t t e s  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  j o u r n é e  !  A v o i r  d e s  c o l l è g u e s  c o m m e  ç a ,  c ' e s t  u n  l u x e  !  
J ' a r r ê t e  l à ,  j e  v a i s  f i n i r  p a r  v e r s e r  u n e  p e t i t e  l a r m e  s i n o n  ; )

Q u e l s  s o n t  t e s  p r o j e t s  p o u r  l a  s u i t e  ?

P a r  l a  s u i t e ,  j e  v a i s  c o n t i n u e r  d e  d é v e l o p p e r  m o n  e n t r e p r i s e  a v e c  l a q u e l l e  j e  s u i s  m o n i t r i c e  d ' é q u i t a t i o n
i n d é p e n d a n t e ,  j e  d o n n e  d e s  c o u r s  a u x  c a v a l i e r s  q u i  o n t  l e u r  c h e v a u x  c h e z  e u x  o ù  d a n s  d e s  é c u r i e s  d e
p r o p r i é t a i r e s .  J e  t r a v a i l l e  e t  d é b o u r r e  d e s  j e u n e s  c h e v a u x  e t  j e  p r o p o s e  a u s s i  d e s  s o i n s  é n e r g é t i q u e s .  J ' a i  a u s s i
e n v i e  d e  c o n t i n u e r  à  m o n t e r  à  c h e v a l ,  d ' a p p r e n d r e ,  d e  m e  f o r m e r  e t  j ' e s p è r e  b i e n  r e p a s s e r  p a r  l à  d e  t e m p s  e n
t e m p s  !

P o u r  f i n i r ,  p e u x - t u  d é c r i r e  M i - F o r ê t  e n  2 - 3  m o t s  ?

f a m i l i a l  -  o ù  i l  f a i t  b o n  v i v r e  q u e  l ' o n  s o i t  c a v a l i e r s  o u  a n i m a l  ; )
J ' a i  l e  d r o i t  d e  r a j o u t e r  m e s  t r o i s  m o t s  d e  l a  f i n  :  
M E R C I  P O U R  T O U T  ❤ 



M o n  o b j e c t i f  é t a i t  d ’ a b o r d  d e  p r o f i t e r  a u  m a x i m u m  e t
é v i d e m m e n t  t o u t  d o n n e r  p o u r  r é u s s i r  l ’ e x a m e n  d u  g a l o p  7 .

Helin

M o n  o b j e c t i f  e s t  t o u j o u r s  d ' e n  a p p r e n d r e  p l u s ,  d ' ê t r e  p l u s
p r é c i s e  e t  d ' e s s a y e r  q u e  l e  t r a v a i l  d e v i e n n e  d e  p l u s  e n
p l u s  f l u i d e .  B o n  e t  s o y o n s  h o n n ê t e s ,  i l  y  a v a i t  l e  g a l o p  7
e n  l i g n e  d e  m i r e ! Elodie

J ’ a i  a i m é  c e t t e  a m b i a n c e  u n  p e u  c o l o n i e  d e  v a c a n c e s ,
p a s s e r  d u  b o n  t e m p s  a v e c  t o u t  l e  m o n d e .  E t  j ’ a i  t r o u v é
s u p e r  i n t é r e s s a n t  d ’ a s s i s t e r  a u  d é b u t  d e  d é b o u r r a g e  d e
K a y a c ,  d é c o u v r i r  c o m m e n t  ç a  s e  p a s s e  ! Pauline

C e  q u e  j ’ a i  l e  p l u s  a p p r é c i é  é t a i t  d e  r e v e n i r  a u  c l u b ,  d e
r e v o i r  t o u t  l e  m o n d e  e t  d e  r e v o i r  l e s  c h e v a u x .  Ç a  m e  f a i t
t o u j o u r s  s u p e r  p l a i s i r  d e  r e v e n i r  a p r è s  l o n g t e m p s . Marion

J ’ a i  d é c o u v e r t  B a n z a i  q u e  j ’ a i  p l u t ô t  a p p r é c i é  m a i s  a u s s i
H a n d y  q u e  j ’ a v a i s  m o n t é  u n e  s e u l e  f o i s .  J ’ a i  v r a i m e n t
a i m é  m o n t e r  u n  c h e v a l  a v e c  m o i n s  d ’ e x p é r i e n c e ,  ç a  m ’ a
f a i t  c h a n g e r  m e s  h a b i t u d e s  e t  i l  é t a i t  t r è s  s y m p a .  

Louise

O u i  j ’ a i  p u  d é c o u v r i r  B o s t o n  e t  B a n z a i  p e n d a n t  l e  s t a g e .
C ’ e s t  t o u j o u r s  i n t é r e s s a n t  d ’ e s s a y e r  d e s  n o u v e a u x  c h e v a u x
e t  c e  s o n t  d e u x  c h e v a u x  q u e  j ’ a i  a p p r é c i é  e t  q u e  j ’ a i  t r o u v é
a g r é a b l e s  à  m o n t e r  m ê m e  s ’ i l s  s o n t  a s s e z  c o m p l i q u é s .  

Yohan

O u i  j ’ a i  p u  d é c o u v r i r  L u c k y  s u r  l e  p l a t  e t  j ’ a i  b e a u c o u p
a p p r é c i é .  J ’ a i  é g a l e m e n t  p u  r e d é c o u v r i r  A s t u c e  m a i s  e n
s a u t  c e t t e  f o i s - c i  e t  j ’ a i  m i s  u n  p e u  d e  t e m p s  à  s u i v r e  l e s
s a u t s  m a i s  j ’ a i  v r a i m e n t  a i m é  c e t t e  s é a n c e  a v e c  e l l e .

Lalie

C e  q u e  j ' a i  l e  p l u s  a p p r é c i é  c ' e s t  l a  s é a n c e  d u  m a r d i  a p r e m
o ù  i l  f a l l a i t  t r a v a i l l e r  l a  r e c t i t u d e  d u  c h e v a l ,  m a i s
g l o b a l e m e n t  j ' a i  a i m é  t o u s  l e s  e x e r c i c e s  c a r  i l s  é t a i e n t  t o u s
d i f f é r e n t s  e t  i m p o r t a n t s  p o u r  a v o i r  u n e  m e i l l e u r e
é q u i t a t i o n . Louna

D u  1 4  a u  1 8  a o û t  :

S T A G E  G 1 / G 2 / G 3

D u  2 1  a u  2 5  a o û t  :

S T A G E  G 4 / G 5

D u  2 8  a u  3 0  a o û t  :  

S T A G E  G 1  à  4

LE STAGE D'ETE DES GALOPS 6/7

Les anniversaires à venir 

DATES A RETENIR

LE MOT DE LA FIN... 

A p r è s  l e  s t a g e  d ' a v r i l ,  u n  n o u v e a u
g r o u p e  d e  c a v a l i e r s  g a l o p s  6 / 7  a  p u
r é a l i s e r  u n  s t a g e  p o u r  p r o g r e s s e r ,  s e
p e r f e c t i o n n e r  e t  b i e n  e n t e n d u  p a s s e r
s o n  g a l o p  !
I l s  o n t  a c c e p t é  d e  n o u s  d o n n e r  l e u r s
i m p r e s s i o n s  s u r  c e t t e  s e m a i n e  d e  s t a g e
i n t e n s i v e  !

 
B i s o u s  l a  T E A M  M I F  

V i r g i n i e  :  1 1  a o û t  

M é g a n e  :  1 9  a o û t  

C l é l i e  :  2 1  a o û t

C a t h y  :  3 1  a o û t

Les vacances  à Mi-Forêt

@ l a g a z e t t e d e m i f o r e t G a z e t t e  d e  M i - F o r ê t

O n  e s p è r e  q u e  v o u s  p a s s e z  d e
b o n n e  v a c a n c e s  e t  q u e  c e
n u m é r o  v o u s  p l a i r a .  L a  G a z e t t e
v a  é g a l e m e n t  p r e n d r e
q u e l q u e s  v a c a n c e s  a l o r s  o n  s e
d o n n e  R D V  f i n  s e p t e m b r e  p o u r
l a  p r o c h a i n e  g a z e t t e  !  O n  v o u s
s o u h a i t e  d é j à  u n e  b o n n e
r e n t r é e  !

A vos agendas  :

L a  r e p r i s e  d e s  c o u r s  c ' e s t  l e  

4  S E P T E M B R E  !

La bonne affaire du mois :

T a i l l e  S ,  b o n  é t a t ,  8 €  

c o n t a c t  :  @ p e r r i n e . c r x

A  V E N D R E  :  P a i r e  d e  c h a p s

F o u g a n z a

Q u e l  é t a i t  t o n  o b j e c t i f  d u r a n t  c e  s t a g e  ?

Q u ’ a s - t u  l e  p l u s  a p p r é c i é  p e n d a n t  c e t t e  s e m a i n e  ?

A s - t u  d é c o u v e r t  d e  n o u v e a u x  c h e v a u x  ?  S i  o u i ,  l e s q u e l s  ?


